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Vagledning for att

Minska inkopen av fossilbaserade
engangsprodukter



Varfor ar det en viktig fraga?

Anvindandet av engédngsprodukter av fossilbaserad
plast har stadigt 6kat i samhaillet. Detta leder

till flera negativa konsekvenser som ohéllbar
anvandning av naturresurser, stora utslapp

av vaxthusgaser, nedskrapning och 6kande
avfallsmingder i samhillet. Detta belastar bade var
miljo och medfér onddiga kostnader.

EU och Sverige har idag flera mal och strategier
som beror produktion och anviandning av
engangsprodukter '23 . Vastra Gotaland har mal om
att vara en fossiloberoende region 2030 4. Syftet
med strategierna ir bland annat att forebygga
avfall, anvinda resurser effektivare och framja
cirkuldra resursfloden samt att minska utslappen av
vaxthusgaser. Det dr ett aktuellt imne dar kunskap,
handlingsplaner och lagstiftning utvecklas snabbt.

Engangsprodukter kan & ena sidan vara till stor
nytta och bidra till forbattrad vardhygien och
forlangd hallbarhet for livsmedel. Men den onddiga
eller 6verdrivna anviandningen behover upphora.
En kartlaggning av verksamheters behov for att se
over vilka engédngsprodukter som kan tas bort eller
ersittas med andra alternativ ar darfor viktig for att
minska bade resursanvindning och utslapp.

Dagens engangsprodukter ar huvudsakligen
tillverkade av fossilbaserad plast som nar de
forbranns okar mangden koldioxid i atmosfaren.

For engdngsprodukter dar plast fortsatt ar det
basta materialalternativet, bor materialet i stallet
komma frén fornybara kallor, dvs. biobaserade eller
dtervunna killor, som inte bidrar till 6kad koldioxid
vid forbranning. Denna skrift ger en vigledning

om hur verksamheter kan arbeta for att minska
sina inkop av engangsprodukter, framforallt de

av fossilbaserad plast, och ersédtta dem med béttre
alternativ.

Begreppsforklaring

Fossilbaserat: Tillverkat fran raolja eller
naturgas

Fornybart: Biobaserat eller atervunnet

Biobaserat: Tillverkade fran ravaror som
odlats i hav eller pa land

Atervunnet: Tillverkat av material som
tidigare anvants i en annan produkt

1 EU:s engéngsplastdirektiv
2 Circular Economy Action Plan | Europeiska kommissionen

3 Cirkuldr ekonomi | Regeringskansliet
4 Klimat 2030 — Vistra Gétaland stéller om


https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2019/904/oj
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/45cc30f6-cd57-11ea-adf7-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-170854112
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/cirkular-ekonomi/
https://klimat2030.se/




Vad sker redan i Sverige?

Runt om i Sverige péagar flera initiativ for att fa till en hallbar anvandning av engangsprodukter, framfor allt
med fokus péa plastprodukter. Genom att inhdmta kunskap fran tidigare genomférda initiativ sa kan den
egna omstillningen bli mer effektiv. Nedan listas ett flertal initiativ som inspiration pa vad som kan goras.

Forebygg avfall i Goteborgs Stad
Material och viagledning for att minska avfallsméangder generellt, inklusive rad for minskning av just
engangsprodukter. (Lank for att lasa mer).

Gavleborgs strategi for hallbar plastanvandning
En strategi for minskad och mer resurseffektiv plastanvindning genom beteendeférandring,
avfallsforebyggande arbete och genomtankt kravstillning och upphandling. (Lank for att lasa mer).

Botkyrka kommuns sortimentskartlaggning

Gott exempel pa hur en tydlig process och samarbete mellan flera kommuner majliggjorde ett reducerat
men dndamalsmassigt sortiment med produkter med hég miljoprestanda till attraktiva priser.

(Lank for att lasa mer).

Minskad anvandning av plast — Uppsala kommun
Checklistor, tips, och vigledning for smartare anviandning av plastprodukter i kommunal verksamhet.
(Lank for att lIasa mer).

Resurssmart aldreboende — Goteborgsregionen

Framgéngsrikt projekt for avfallsminskning och battre resursutnyttjande inom aldrevarden. Innehéller
atgirder for minskning av engangsprodukter och 6vergang till fossilfria alternativ. Uppf6ljning av
genomforda initiativ visar att de ofta skapar nytta pa flera nivéaer: fran att minska koldioxidutslapp och
avfallsméngder till battre arbetsmiljo for personal och hogre upplevd kvalitet bland anvandare.
(Lank for att 1asa mer).


https://goteborg.se/wps/portal/start/foretag/tillstand-och-regler/avfall-och-atervinning/regler-ansvar/forebygg-avfall-i-goteborgs-stad
https://www.lansstyrelsen.se/gavleborg/tjanster/publikationer/gavleborgs-strategi-for-hallbar-plastanvandning.html
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/om-hallbar-upphandling/miljomassigt-hallbar-upphandling/upphandling-for-att-framja-cirkular-ekonomi/botkyrkas-samarbete-med-andra-kommuner-gav-battre-priser-och-minskat-sortiment/
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-vi-med-olika-amnen/sa-arbetar-vi-med-miljo-och-klimat/minskad-anvandning-av-plast/
https://goteborgsregionen.se/projekt/2018-03-12-resurssmart-aldreboende 

Hur gar jag tillvaga?

Ett satt att ga till vaga for att minska inkopen av
fossilbaserade engéngsprodukter ar att utga fran
foljande process med fyra steg: Steg 1: Inventera
(undersok i vilka verksamheter och situationer
fossilbaserade engangsprodukter anvinds), Steg
2: Prioritera (bestim insatser/aktiviteter), Steg
3: Implementera (genomfor beslutade insatser/
aktiviteter och Steg 4: Folj upp (utvardera
resultatet).

Genom att involvera och engagera medarbetare fran
berorda verksambheter i alla steg i processen och ta
vara pa deras kunskap och erfarenheter 6kar man
sannolikheten for ett lyckat genomforande.

Steg 1. Inventera

Det forsta steget handlar om att kartlagga
anvandningen i den egna verksamheten. Detta

kan goras pa olika sitt, till exempel genom
behovsanalyser, kartlaggning av produkter eller
matningar av inképsvolymer. Manga kommuner
har redan gjort en sddana kartlaggningar 5 som kan

Inventera

Prioritera

Implementera/
upphandla

anvandas som ett underlag for det egna arbetet.
Aven Upphandlingsmyndigheten ¢ och H&llbar
Upphandling’erbjuder stod, tips och rad kring
forberedelse infor upphandling, dir inventering ar
ett steg.

5 Hallbar plastanvindning i kommunen | Naturvardsverket
6 Forbered upphandlingen | Upphandlingsmyndigheten

7 Hallbar Upphandling - Ett samarbete mellan Sveriges
kommuner och regioner


https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/hallbar-plastanvandning/plast-i-kommunen/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/inkopsprocessen/forbered-upphandling/
https://www.xn--hllbarupphandling-8qb.se/om-oss
https://www.xn--hllbarupphandling-8qb.se/om-oss

Steg 2. Prioritera

I nédsta steg gors en prioritering av de
identifierade produkterna. Kriterier for vilka
produkter man viljer att minska inkopen av kan
variera men det kan till exempel baseras pa var
man har stora volymer, var det finns alternativa
produkter eller vilka produkter som &r enkla att
ta bort eller dar materialet kan ersiattas med ett
mer héllbart alternativ. Prioriteringen kan med
fordel utga fran avfallshierarkin ® och principer
for cirkular ekonomi ¢, det vill sdga att i forsta
hand forsoka ta bort produkter, och om det inte
gar sa prioriteras ateranviandning och darefter

produkter av atervunnet eller biobaserat material.

8 Avfallshierarkin | Naturviardsverket

9 Circular Economy | Ellen MacArthur Foundation

Avfallshierarkin

Forebyggal
minimera

Ateranvianda

Materialatervinna

Annan atervinning

Bortskaffning


https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/avfall/pagaende-arbeten/avfallshierarkin-visar-stegen-vi-behover-ta/
https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-introduction/overview

Prioriteringsordning vid val av produkter och material

Kan behovet tillfredsstallas
utan att nagon produkt

anvands?
Kan en flergangs-
UNDVIK Kop inte j [ produkt anvindas?
" Ateranvind Finns den i atervunnet
ATERANVAND produkten ] material?
. Vilj en produkt Finns den i
VALJ MATERIALATERVUNNET av atervunnet biobaserat
material material?
. Vilj en produkt NEJ
VALJ BIOBASERAT av biobaserat
material
. Vilj en produkt
VALJ MATERIALATERVINNINGSBART som gar att material-

atervinna




Naturvardsverket har tagit fram riktlinjer for en hallbar
plastanviandning:

e Plast inte ska forbrukas i onédan

* Plast ska vara tillverkad av ravaror med lag miljobelastning

* Plast ska materialatervinnas

e Plast ska vara fri fran farliga @mnen

* Plast ska inte hamna i naturen och skada manniskor, djur eller
natur. °

Naturvardsverket har dven lanserat en fardplan for hallbar plastan-
vandning " med avsikt att skapa en enad forstaelse om vilka skiften
som behover ske och vilka utvecklingsomraden som &r sarskilt
angeldgna att arbeta med.


https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/hallbar-plastanvandning/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/hallbar-plastanvandning/naturvardsverkets-fardplan-for-en-hallbar-plastanvandning/
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Steg 3. Implementera

I nésta steg genomfér man den planerad forandring.
For att lyckas med implementeringen, speciellt

vid storre produktforandringar, ar det viktigt att
berorda verksamheter kanner en delaktighet i
processen. Genom medverkan skapas engagemang
och okad forstaelse for behovet av forandringen

och diarmed okar sannolikheten for en acceptans av
forandringen.

For att na en verklig hallbar anvindning av plast och
engangsprodukter behover vi minska, cirkulera och
tdnka annorlunda redan vid upphandling. Genom
att arbeta strategiskt med upphandling kan man
minska avfallsmidngderna, skapa en fungerande
marknad for atervinning av material och fa ut

mer héllbara 16sningar pa marknaden. * Via sin
hemsida ger Upphandlingsmyndigheten konkreta
rad kring kravstallningar och kriterier '3, och

12 Forbered héllbar plastupphandling | Upphandlings-
myndigheten
13 Hitta héllbarhetskriterier | Upphandlingsmyndigheten

14 Inkopsprocessen steg for steg | Upphandlingsmyndigheten
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arbetsprocesser . Ytterligare stod kan man hitta
hos regionsamarbetet Hallbar upphandling 5 eller
genom den upphandlingsguide for klimatanpassad
och cirkular upphandling, som IVL Svenska
Miljoinstitutet har tagit fram 6. P4 dessa sidor finns
aven lankar till arbeten som genomforts i andra
kommuner och regioner.

Virt att notera ar att &ven om man slutit ett avtal
med en leverantor som géller under flera ar sa gar

det att tillsammans med leverantoren diskutera
mojligheterna att byta eller lagga till mer hallbara
alternativ under gillande avtalsperiod. Man
maéste ddrmed inte vinta till ndsta avtalsperiod
innan atervunna eller biobaserade alternativ, eller
produkter som kan anvindas flera gdnger gors
tillgdngliga.

15 Héllbar Upphandling
16 Klimatanpassad och cirkulir upphandling | IVL Svenska
MiljGinstitutet


https://www.upphandlingsmyndigheten.se/om-hallbar-upphandling/miljomassigt-hallbar-upphandling/upphandling-for-att-framja-cirkular-ekonomi/hallbar-plastupphandling/forbered-hallbar-plastupphandling/#relaterade_lankar
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/om-hallbar-upphandling/miljomassigt-hallbar-upphandling/upphandling-for-att-framja-cirkular-ekonomi/hallbar-plastupphandling/forbered-hallbar-plastupphandling/#relaterade_lankar
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/inkopsprocessen/
https://www.hållbarupphandling.se/
https://upphandling.ivl.se/
https://upphandling.ivl.se/

10

Steg 4. Folj upp

De kriterier eller krav som stills pa produkter och
tjanster vid en upphandling maste vara relevanta
och métbara si att de enkelt gar att f6lja upp i
efterhand. Uppfoljningen gors for att sakerstilla

att man far det som har upphandlats, vilket
innebar att man maste kunna mata eller erhalla
dokument, certifikat eller liknande som sakerstiller
att leverantoren efterlever det som avtalats.
Upphandlingsmyndigheten erbjuder forslag till
uppfoljning i sitt kriteriebibliotek.

Det finns ett virde i att gora uppfoljningen bredare
an att bara sakerstilla att ratt produkter levererats
eller att rutiner f6ljs. Flera exempel fran runt om i
Sverige visar att insatser som minskar inkopen av
fossilbaserade engangsprodukter bidrar till andra

positiva effekter sdsom minskade avfallsméangder,
béttre arbetsmiljo, lagre kostnader och 6kad
tillfredsstillelse hos brukare. Att méta och folja
upp pa andra parametrar kan dirmed bidra till
motivationen att fortsitta med ytterligare atgarder
for att forbattra verksamheten genom att minska
inkopen av fossilbaserade produkter.

Nar forsta rundan av inventering — prioritering

— implementering — uppf6ljning ar genomford ar
det sedan dags att borja om fran borjan med en ny
inventering.

Lycka till
i arbetet, och
kom ihag att dra nytta

av det som
andra redan har
gjort!

17 Hallbarhetskriterier med uppfoljningsforslag | Upphandlingsmyndigheten


https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/
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Kontakt for fragor
Linnea Johansson, Samordnare for satsningen ”Storre marknad for biobaserade material
och drivmedel” inom Klimat 2030, linnea.johansson@johannebergsciencepark.com.

Klimat 2030

Klimat 2030 - Vastra Gotaland staller om ar en kraftsamling som drivs av Vastra Goétalandsregionen
och Lansstyrelsen Vastra Gotaland i samverkan med manga andra aktorer. Kraftsamlingen

samlar foretag och branschorganisationer, kommuner och kommunalférbund, hégskolor och
institut, foreningar och andra organisationer i Vastra Gotaland som vill ta stallning och bidra i
omstallningen till en klimatsmart region.

En satsning inom Klimat 2030 ar Kommunernas klimatloften. Loftena ar 20 konkreta, beprovade
atgarder dar kommuner har radighet och som har stor potential for utslappsminskningar. Denna
skrift har tagits fram som stod for arbetet med klimat I6fte 8 Vi minskar inkopen av fossilbaserade
engangsprodukter”.



