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Bakgrund

Borasregionen Sjuharads kommunalférbund har tillsammans med de atta
medlemskommunerna Bollebygd, Boras, Herrljunga, Mark, Svenljunga, Tranemo, Ulricehamn
och Vargarda tagit fram en gemensam avfallsplan. Syftet med avfallsplanen ar att skapa en
delregional samverkan kring avfallsfragor och gemensamt vidta atgarder som minskar
miljopaverkan och kostnader. For att accelerera arbetet med avfallsplanen och hjalpa
kommunerna att identifiera och prioritera bland atgarder har Point pa uppdrag av
kommunalférbundet tagit fram ett interaktivt berdkningsverktyg. | den har rapporten har vi
sammanstallt goda exempel och atgardsforslag kopplat till de nio utvalda malomradena
Sjuhdrads gemensamma avfallsplan.

Malomrade 1 Hushall med maten

Mal 1.1 Matsvinnet ska minska till 35 g/portion i kommunens
verksamheter

Flera svenska skolor och dldreboenden har infért atgdrder for att minska matsvinnet som
uppstar ndr maten lagas, serveras och dts. Nedan beskrivs ndgra av de atgdrder som vidtagits
for att minska matsvinnet i kommunal verksamhet.

Atgardsforlags 1. Minska matsvinn med 6kad kunskap och kampanj kring
matsvinn pa skolor och aldreboende

Kokssvinn - Det finns manga metoder for att minska matsvinnet som uppkommer innan och
under tillagning, exempelvis genom att ta vara pa brodbitar och gora krutonger till sallad
eller anvanda blasten pa moroten for att géra morotspesto. Bergums skola andrade
arbetssatt och valde att laga mat i omgangar sa att koket inte lagade mer mat an vad som
behovdes.

Serveringsmatsvinn - Atgarder kan fokusera pa kunskap och sedan handlingar. Hos
Livsmedelsverket finns det en serveringssvinnchecklista dar kdksbitraden inom skolor och
aldreboende kan fa tips éver hur man planerar menyer, berdknar portioner, serverar maten
och tar vara pé rester’. Serveringspersonal och larare kan ocksd uppmuntra elever att alltid ta
mindre portioner forst och sedan ta om.

Tallrikmatsvinn - Tallrikmatsvinn ar maten som eleverna inte dter upp och sedan slanger. En
enkel atgard som utforts inom skolor i Sala kommun ar att placera ut sma skyltar pa borden

! Livsmedelsverket, 2022. Serveringssvinn — checklista



med fakta om matsvinnets paverkan och paminnelser om att endast ta mat som man
kommer att 4ta upp®.

Atgardsforlags 2. Mata matsvinn med potentiellt beléningssystem

Olika matsvinnsmatningsprogram har utforts inom bade skolor och dldreboende med
rapporterad framgang. | Gnesta kommun arbetade aldreboendens kdks- och
serveringspersonal med att mata kokssvinn, serveringssvinn och tallriksvinn. Koket matte
matsvinn som uppstod i form av exempelvis rester eller rdvaror som blev daliga®.
Serveringsvinnet var mat som aldrig fick serveras och slangdes i stéllet for att frysa in eller
ateranvanda i framtida recept. Tallriksvinn vdgdes ocksa. Processen hjalpte bade koks- och
serveringspersonal att forsta varje moment som dkar matsvinnsmangden. Olika
besparingsmetoder uppstod darefter; exempelvis ett inventeringssystem for mat i bade
frysen och forradet, forandringar av portionsstorlekar med hjalp av battre forstaelse éver hur
mycket matgasten faktiskt ater, och andra kreativa satt att ateranvanda rester till nya ratter.
Matningsprogram har ocksa inletts i olika skolor i kombination med incitamentsplaner. | bade
Eslovs och HO6rs kommuner bdrjade skolor mata sitt tallrikssvinn och beléna eleverna med
stjdrnor for sparad mat?. P4 Altaskolan i Nacka hélls matsvinnstavlingar dar vinnarnas var de
elever som hade minsta matsvinnsmangd Over en termin.

Mal 1.2 Matsvinnet ska minska med 50 % per invanare jamfort med ar
2021

Atgardsforslag 3. Matsvinnkampan;

Inleda en matsvinnkampanj for att 6ka kunskapen om regionens mal att minska matsvinn, matsvinnets kostnad
i form av klimatpaverkan och i pengar, och enkla rad éver om man kan minska matsvinnet. Goteborg stad
inledde kampanjen ”All in mot matsvinn!” som bestod av 300 informationstavlor runt om i staden®.
Informationen gav praktiska recept av rester, konserveringsmetoder, och hur man kan vara mer flexibel med
bast foredatum. Storleken pa kampanjer kan variera. Andra stérre matsvinnkampanjer har utforts som till
exempel, FOOD WASTE ACTION WEEK 2023, i Storbritannien, som inbegriper kampanjwebbsidor, reklamfilm
och tavlingar fér att nd ut sd manga som maojligt®.

Atgardsforslag 4. Bjud in hotell och restauranger i arbetet med att minska

matsvinnet

| olika kommuner har restauranger och hotell vidtagit atgarder for att minska matsvinnet. Enligt Géteborgs stad
har restauranger borjat mata sitt matsvinn, anvanda checklistor fér preparering och servering och satt upp
minskningsmal’. | Sigtuna har hotellen utvecklat SvinnGott, en webbsida dir kék uppmuntras att anvinda
dverblivna rdvaror och matrester och dela recept®.

2 Naturvardsverket, 2021. Good examples from Sweden on Reducing Food Waste, s. 2
3 Gnesta Kommun. 2021, Aktivt arbete for minskat matsvinn.

4 Lansstyrelsen Skane, 2022. Att bli fossilbranslefri, s.9
5 Goteborgs stad, 2023. ALL IN mot matsvinn- nu startar Kretslopp och vattens matsvinnskampanj.

6 FOOD WASTE ACTION WEEK, 2023. https://www.lovefoodhatewaste.com/take-action-save-food/food-waste-action-week
7 Goteborg Stad. Forebygg avfall pa restaurang och kafé, s. 3.
8 Sigtuna kommun. Svinngott. Recept pa matsvinn. https://www.destinationsigtuna.se/sv/hallbar-destination/matsvinn/svinngott-film/



m Malomrade 2 Konsumera hallbart

Mal 2.1 Konsumtionen av engangsartiklar i kommunens verksamheter ska
minska jamfért med ar 2022

Atgardsforslag 5. Checklistor med atgarder for att kunna minska anvandningen

av engangsartiklar

Uppsala kommun och Géteborgs stad har bada skapat checklistor med olika atgarder for att
kunna minska anvandningen av engangsartiklar®. Atgarderna inriktar sig mot olika omréden
sasom kontorsmaterial och matkonsumtion. Olika exempel ar att kdpa ateranvandbara
pennor, handtorkssystem, och olika férnybara plastprodukter som tejp och saxar.

Atgardsforslag 6. Omfattande program: utbildning, inventering och malsattning
kring engangsartiklar

Andra kommuner har forsokt minska konsumtionen av engangsartiklar genom att inféra en
plastminskningsplan. Uppsala kommun har malet att inkdp av alla nya varor med
plastinnehall ska innehalla &tervunnen eller férnybar plast'®. | arbetet ingér utbildningar,
kartlaggning av olika behov av engangsartiklar, och nya atgarder for att kunna ersatta
engangsplastartiklar med flergangsartiklar eller fornybar plast. Formular skickas ut till
verksamheter dar medarbetarna ska ta en aktiv roll i att beakta mojligheten att minska
nyttjandet av engangsartiklar.

Mal 2.2 Livslangden pa arbetskldader i kommunens verksamheter ska 6ka
jamfort med ar 2022

Atgardsforslag 7. Kép hallbara klader med lang livslangd

Det finns kladféretag som profilerats sig pa att kopa in klimatsmarta material, planera
hallbara transporter och designa klader med férlangd livstid. Foretag som Taiga erbjuda aven
plaggreparatértjanst'’. Vissa foretag utvecklar moduléra arbetsklader som méjliggér
dteranvandning av ett par byxor for olika typer av anvandare nér ett par inte behovs langre'.

9 Goteborg Stad. Férebygga avfall pa kontoret.

10 Uppsala kommun. Minskad anvdndning av plast. https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-vi-med-olika-amnen/sa-
arbetar-vi-med-miljo-och-klimat/minskad-anvandning-av-plast/

1 Taiga.

12 Cirk-1.


https://www.taiga.se/sv/hallbarhet
https://www.cirk-l.com/en/

Atgardsforslag 8. Anstall kladreparator

Sotends kommun har avsatt medel for att upphandla en aktor som ska arbeta med att
reparera kommunens arbetsklader™.

72 Malomrade 3 Anvand de resurser vi har

Mal 3.1 Andel mdbel- och textilinkép i kommunens verksamheter som ar
aterbrukat ska 6ka jamfort med ar 2022

Atgardsforslag 9. Begransa inkdp av mébler och textilier/utbilda inkdpare
Goteborgs stad har tagit fram utbildningsmaterial och checklistor for hur inkdpare pa
kommunen kan planera mer héllbara mébelinkép™. Checklistan uppmuntrar inkdparen att
stamma av lager for att se om produkten redan finns eller om det finns ndgonting man kan
reparera istéllet. Goteborgs stad 6nskar ocksa standardisera inkdpsprocessen. Detta innebéar
att minska antal inkdpare, utbilda inkdpare, lasa pa och hitta miljévanliga produkter som kan
bli standardprodukter for hela kommunen.

Atgardsforslag 10. Intern bytessajt

Interna bytessajter for mobler och textilier har startats i en antal kommuner. Stockholm har
byggt upp sitt eget "Stocket”, Karlstads "SolaTaGe" tillater kommunanstallda att lagga ut
mobler pa tjansten for att kunna byta eller skinka bort och i Orebro finns
Overskottscentralen dar mébler aterbrukas och renoveras'™.

Vissa kommuner som Mdlndal och Lerum har anvant Off2offs tjanster. | siffror rapporterade
av Off2off framgar att MdIndals kommun pa detta vis sparat 174,2 ton CO; och 6,7 miljoner
kr. Anstallning av ett foretag som Off20off kan vara rimlig om egen kapacitet att utveckla ett
“internt Blocket” fattas'®.

13 Sotends kommun, 2022. Vill du férlanga livslangden pa kommunens arbetsklader?

14 Goteborgs stad. Férebygga avfall pa kontoret.
15 Klimat kommunerna. Aterbruk och avfallsminimering.

16 Malmo Stad, 2015. Off20off. https://www.off20ff.se/referenser/case/case-malmo-stad/


https://www.sotenas.se/sidor/arkivstartsidan/sotenasnyheter/villduforlangalivslangdenpakommunensarbetsklader.5.43a2eb14183c92bff8723863.html
https://www.sotenas.se/sidor/arkivstartsidan/sotenasnyheter/villduforlangalivslangdenpakommunensarbetsklader.5.43a2eb14183c92bff8723863.html
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/konsumtion-och-avfall/aterbruk/

Ma3l 3.2 Ateranvandning och atervinning av bygg- och rivningsmaterial
ska 6ka jamfort med ar 2022

Atgardsforslag 11. Samla kunskap, utbilda medarbetare inom stadsplanering
Enligt Lunds kommun saknades det kunskap kring cirkuldrt och miljovanligt byggande och
rivning inom stadsplaneringsomradet. Efter att ha samlat kunskap fick kommunen testa sina
nya kunskaper pa ett inventeringsprojekt nar en skola skulle rivas. Kommunen forsokte ocksa
skapa engagemang genom att skicka sina medarbetare inom stadsplanering till Malmé for
studiebesdk for att lara sig om aterbruk inom byggnation'’.

Atgardsforslag 12. Utveckling av bygginventeringssystem

Lunds kommun har ocksa utvecklat ett inventeringssystem for byggmaterial fran rivning av
kommunala byggnader. Om byggnader inte ga att repareras och maste rivas kan en hel del
av materialet ateranvandas och atervinnas. Kommunen boérjade implementera ett digitalt
inventeringsverktyg (CC Build) fér att kunna framja inventeringsprocessen'®,

Mal 3.3 Livslangden pa elektronik i kommunens verksamheter ska 6ka
jamfoért med ar 2022

Atgardsforslag 13. Okad IT-kunskap bland anstéllda pd kommunala

verksamheter

Livslangden pa datorer och mobiltelefoner kan 6ka med hjalp av utbildning och genom att
folja basta praxis. Gdteborg stad har utvecklat ett hafte kring it-vanligt beteende'®. Exempel
pa atgarder kan vara att stanga av strdommen och stdnga av datorn nar man slutar arbetet for
dagen. Information om hur man optimera datorer genom att stanga ned program och appar
som inte anvands kan ocksa bidra.

Atgardsforslag 14. L3t anstallda anvanda sin mobiltelefon privat.

Att tilldta kommunanstallda att anvanda mobiltelefonen privat kan undvika att extra
mobiltelefoner kdps. Denna atgard skulle kunna minska CO;-utslapp per person med 30 kg
per ar’°. Vissa kommun tillater redan sina medarbetare anvinda arbetstelefoner privat.
Exempel pa riktlinjer finns i kallférteckningen®'.

17 Lansstyrelsen Skane, 2022. Klimatneutral byggnation och aterbruk
18 Lansstyrelsen Skane, 2022. Klimatneutral byggnation och aterbruk
19 Goteborgs stad. 2018. Forebygg IT-AVFALL

20 |VL Svenska Miljdinstitut. Pedagogiska fakta: Underlag for Avfall Sveriges ”Verktygslada for att dtervanda produkter och férebygga avfall”

21 Haninge kommun. Riktlinjer fér privat anvdndning av kommunens IT-arbetsplats. https://www.haninge.se/globalassets/globala-
katalogen/styrdokument/riktlinjer/riktlinjer-for-privat-anvandande-av-kommunens-it-arbetsplats.pdf



ﬁ Malomrade 4 Sortera mera

Mal 4.4 Andel hallbara och effektiva avfallstransporter i kommunens regi
ska 6ka jamfort med ar 2021

Atgardsforslag 15. Installera en HVO-tank och satta krav pa avfallsféretag for

anvanda fossilfria branslen

Bade Tomelilla och H66rs kommuner har borjat implementera fossilfria branslen genom att
installera en HVO-tank nira den kommunala verksamheten?®. Detta har lett till ett 6kat
engagemang och att fler tjanstebilar har borjat anvanda HVO i stéllet for diesel. Inom
Stockholm har vissa fastighetsbolag stallt krav pa avfallsféretag att en viss procent av
transporter med avfallbilar ska utféras med fossilfria branslen. Liknande krav skulle kunna
antas av avfallsverksamheter inom Sjuharad for att kunna motivera transitionen.

Atgardsforslag 16. Utstallning av fossilfira [6sningar for avfallsfordon.

Lunds kommun holl i en utstélining av fossilfria arbetsmaskiner for yrkespersoner och
inkdpare inom bade offentlig och privat sektor®. Syftet var att visa upp ett stort utbud av
fossilfria alternativ och ge utrymme for diskussion kring fragorna och behovet av transitionen
till fossilfria alternativ.

Kommunerna i Sjuhdrad skulle kunna halla ett liknande evenemang for privata och offentliga
aktorer inom avfalls- och atervinningsindustrin. Dar kan det visas upp vilka fossilfria
avfallsbilslésningar som finns pa marknaden och vilka behov olika aktorer har. Har kan det
forevisas vilka olika fossilfria branslen som finns och féras diskussioner kring var en pump
skulle kunna installeras. Alternativa sopbilar som anvants av andra kommuner och
avfallsforetag kan visas upp. Pa Renova i Goteborg kors alla sopbilar pa fossilfria branslen,
som gron el, HVO och grén gas. Renova har ocksa utvecklat elsopbilar och bilar drivna pa
vatgas®.

22 Lansstyrelsen Skane, 2022.

2 Lansstyrelsen Skane, 2022.

24 Renova. https://www.renova.se/hallbarhet/hallbarhetsarbete/hallbara-transporter/


https://www.fossilbranslefriakommuner.se/arbetsmetoder/fran-fuldiesel-till-hvo/
https://www.fossilbranslefriakommuner.se/arbetsmetoder/utstallning-av-fossilfria-arbetsmaskiner-och-tunga-fordon/
https://www.fossilbranslefriakommuner.se/arbetsmetoder/utstallning-av-fossilfria-arbetsmaskiner-och-tunga-fordon/

o)
W Malomrade 5 Fimpa skrapet

Mal 5.1 Nedskrapning ska minska med 50 % jamfort med ar 2022

Kommuner kan férebygga nedskrépning pd mdnga sdtt. Den bdsta [6sningen mdste innefatta
olika metoder och bdde kommunalt, privat och volontdrarbete.

Atgardsforslag 17. Forebygg nedskrapning och stida upp efterat.

Soptunnors design - Att forbattra hur askkoppar och soptunnor ser ut kan férandra
manniskors perception av dem. Goteborgs stad genomforde en kampanj dar de testade olika
farger pa askkoppar runt om i staden for att kunna se om fargen paverkade mangden fimpar.

Projektet visade att orange farg fungerade bast och kan ha lett till en minskning av fimpar
med 70 %%.

Anti-nedskrapningskampanj - Det ar inte helt sakert att anti-nedskrapningskampanjer har
en effekt pa mangden skrap som slangs pa marken. En studie i USA visade att
nedskrapningen vid busshallplatser dar nedskrapningsskyltar fanns hade i snitt ett styck
mindre skrép an busshéllplatser dar det inte fanns nagra skyltar®. Daremot hévdar andra
rapporter att kreativa I6sningar, som en "fimpkanin” eller anvéandning av relaterbara budskap
kan minska mangden fimpar och nedskrapning.

Rena allménplatser forebygga nedskrapning - Samma studie som visade att
nedskrapningsskyltar hade minimal effekt organiserade "community crews” som stadade 72
allmanna platser fran skrap och fimpar. Under de foljande tre madnaderna minskade mangden
fimpar med 48 %*’. En forklarning var att nya sociala normer, alltsa rena platser, kan leda till
beteendeforandringar.

Forebygga skrap - En grupp av beteendeforskare, hdavdar att nedskrapning minskas mest nar
manniskor inte har produkter att sldinga p& marken®. Skatt pd engangsféremal kan vara en
|6sning. Himtning av skrymmande avfall och informationskampanjer kring hdmtning kan
ocksd minska mangden skrap. Forskarna genomférde en mejlkampanj i Indianapolis, USA dar
hushall fick information om hamtning av skrymmande avfall. Husen som fick mejlen var 50
procent mer bendgna att stalla ut skrap fér hamtning.

25 Sysav. 2018. Annual report 2018 in brief. https://www.sysav.se/globalassets/filer-och-dokument/informationsmaterial-broschyrer-
arsredovisningar-faktablad-rapporter-etc/broschyrer-och-arsredovisningar-pa-andra-sprak/sysav_2018_a4_16s_en-1.pdf

26 Schultz, m.fl.. 2011. Littering in Context: Personal and Environmental Predictors of Littering Behavior.
27 Kolodko, m.fl. 2016. Using behavioral insights to reduce littering in the UK. http://cleanupbritain.org/WBS-Report-for-CLUB.pdf

28 Jones, m.fl., 2022. New ideas for how cities can stop people from littering. https://www.route-fifty.com/management/2022/10/new-
ideas-how-cities-can-stop-littering/378670/



Atgardsforslag 18. Utfora skraprobotprojekt
Ny utveckling inom “skrdpautomation” kan erbjuda framtida |6sningar och 6kat intresse for
nedskrapningsdiskussionen®. | ett pilotprojekt kan kommunerna i Sjuhédrad anvanda ny

teknologi for att visa upp sig sjalv som vagledande inom innovativa nedskrapningsldsningar.

Nya land-baserade robotar kan upptacka fimpar och sedan plocka upp dem pa allmanna
plaster. Det finns ocksa olika I6sningar for skrap i vattendrag. Enkla flytande soptunnor kan
samla upp skrdap som finns i dar och sjoar. Det finns mer avancerade |6sningar som kan
filtrera storre dar dar en stor mangd skrap passerar.

29 Beach bot. 2021. , Bubble Barrier. 2019.
Seabin. 2022.
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